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Fichas Férias EMC
Alimentacao Saudavel

E chegou do fim mdis um dho letivo!

E tempo de descansar e de aproveitar o verdo ao maximo!
Para que possas continuar a aprender, enquanto te divertes,
deixamos-te algumas atividades sobre Alimentacdo Saudavel. 3
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- 1. Espinafre; 2. Tomate;

3. Tangering; 4. Cenoura; 5. Salsa; 6. Louro; 7. Péra-Rocha; 8. Batata

Solucdes Palavras cruzadas




Fdactos Curiosos

Seguimos para outra atividade! Vamos agora completar as seguintes curiosidades:

O maior grupo da roda dos alimentos é o dos !

A é conhecida por ser utilizada no fabrico de tinta natural!
A sua cor é tdo forte que antigamente utilizavam-na para colorir pecas de roupal!

As sdo uma 6tima fonte de vitamina A e fazem bem aos olhos!

A tem 92% de dgua! E um 6timo snack para levar para a praiq,
porque te ajuda a hidratar!

Ao contrdrio da maioria das frutas, o tem as sementes na parte de fora!

A é composta em 25% por ar, por isso é que flutua quando a colocas na dgua!

Importante:

Estas atividades devem ser

feitas na companhia de um adulto.
A tua seguranc¢a estd sempre

em primeiro lugar.

Esperemos due te tenhds divertido muito!

Voltamos a encontrar-nos no préximo ano letivo da Escola Missdo Continente!

Contactos

E-mail — escola@missaocontinente.org

Telefone - 213 153 066

Site do programa - https://missao.continente.pt/escola-missao-continente/sobre-a-escola/

Solucdes Factos Curiosos - 1. Cereais e derivados tubérculos;
2. Beterraba; 3. Cenouras; 4. Melancia; 5. Morango; 6. Maca




