
EsCoLa soluções ficha 1º e 2ºAnoSsoluções ficha 1º e 2ºAnoS

Creme de cenoura, peixe
com batatas e salada, e fruta

EXERCÍCIO 1EXERCÍCIO 1

Leite com cereais
e fruta

Leite e fruta

3 ou 5

Sopa de legumes, 
jardineira e fruta

Iogurte e bolachas

IOGURTE
LIQUIDO

3 ou 5

1

Nota: aqui o objetivo é por exemplo, se o aluno for do Algarve, escrever 
laranjas.

Desenhos que devem ter o círculo verde.

2 ou 4

2 ou 4

EXERCÍCIO 2EXERCÍCIO 2
Comer / legumes / época / devemos / da / frutas / e

DEVEMOS COMER FRUTAS E LEGUMES DA ÉPOCA

EXERCÍCIO 3EXERCÍCIO 3

EXERCÍCIO 4EXERCÍCIO 4

plástico e 
alumínio

papel vidro


